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A GRIPE E UMA DOENCA DE TRANSMISSAO RESPIRATORIA,
CAUSADA PELOS VIiRUS INFLUENZA.

VEJA COMO A GRIPE E TRANSMITIDA

Contato direto por meio de tosse, espirro e saliva;
Contato intimo: através de aperto de mao e beijo;
Compartilhar da mesma toalha ou copo;

Dividir alimentos com pessoas infectadas.

ESTES SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS DA GRIPE
Febre, tosse ou dor de garganta, com ou sem dores de cabeca e no corpo.

COMO PREVENIR A TRANSMISSAO DA GRIPE?

Nao compartilhar toalhas, copos, talheres e objetos de uso pessoal;

Lavar as maos com frequéncia, principalmente depois de tossir ou espirrar;

Evitar colocar as mdos na boca, nariz ou olhos;

Cobrir a boca quando tossir ou espirrar, mesmo que seja com a dobra do
cotovelo, se nao tiver lenco de papel.

0 QUE DEVO FAZER SE ALGUEM DA MINHA CASA APRESENTAR 0S SINTOMAS
DA GRIPE? Ligue para o Disque-Gripe no telefone 0800-28-10-100.

QUANDO DEVO LEVAR MEU FILHO A UM CENTRO DE ACOLHIMENTO OU UMA
UNIDADE DE SAUDE NO MEU MUNICIPIO?

Quando, além de apresentar os sintomas acima, seu filho também estiver em um

dosseguintes grupos:

criancas menores de dois anos;

obesos morbidos;

& criancas com doencas pré-existentes como asma, diabetes, doencas do

coracao, etc;

& criancas que usam de forma continua medicamentos imunossupressores
(quimioterapicos, corticdides etc);

febre que ndo melhora apds 4 dias.

E, PRINCIPALMENTE, SE APRESENTAR: falta de ar, respiracao acelerada, vomitos
incontrolaveis, parar de urinar, vertigens, confusdo mental, irritabilidade,
convulsdes, sonoléncia, recusa alimentar e prostracao.

QUANDO MEU FILHO NAO DEVE IR AO COLEGIO?

Quando apresentar febre acompanhada de tosse, Apoio
dor de garganta ou outrossintomasde gripe. E&“ﬁ‘;ﬁ?ﬁﬁﬁ;ﬁ:ﬁﬁ
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